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 ЧЕЛОВЕК НЕДЕЛИ

 ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ

ЛЮБИТЬ ЖИВОТНЫХ И ЛЮДЕЙ
В эту пятницу, 4 октября, жители земного 

шара отметят Всемирный день защиты 
животных – праздник, призванный об-

ратить внимание людей на беды и проблемы 
братьев наших меньших. Практически у каж-
дого дома обитает та или иная зверушка, а то и 
не одна. Кошки или собаки нередко становятся 
почти полноправными членами семей, и люди 
окружают их всяческой заботой. Накануне Дня 
защиты животных мы встретились с ветеринар-
ным врачом клиники «Доктор Вет» города Вяз-
ники Татьяной Куликовой, которая рассказала 
о тонкостях своей работы и дала несколько со-
ветов по уходу за домашними любимцами.

Наша героиня – коренная вязниковка. Учи-
лась в городской СОШ №4, и с самого детства её 
окружали всевозможные четвероногие созда-
ния. Семья жила в частном доме и держала мно-
жество сельскохозяйственных животных – ко-
ров, свиней, кур и кроликов. А ещё в доме жили 
несколько кошек и собак, так что обращению с 
усато-хвостатой братией Татьяна Константинов-
на училась сызмальства.

Наверное, во многом с этим и был связан вы-
бор жизненного пути. Татьяна Куликова окон-
чила факультет ветеринарии Ивановской сель-
скохозяйственной академии. Получив заветный 
диплом, молодой ветврач переехала во Влади-
мир, где трудилась на Юрьевецкой птицефабри-
ке. Также работала во Всероссийском научно-ис-
следовательском институте защиты животных.

Мечта заняться собственным делом зрела у 
Татьяны Константиновны давно, и, вернувшись 
в родные Вязники, она буквально сразу откры-
ла ветеринарный кабинет. «Доктор Вет» работа-
ет с 2011 года, и с тех пор там оказали помощь 
сотням питомцев.

- Специализируюсь на лечении мелких до-
машних животных (кошки, собаки), - рассказы-
вает ветврач. – Держат вязниковцы и экзотиче-
скую живность, приходят с черепашками, попу-
гайчиками, хомячками…

Клиника работает ежедневно, и в день наше-

го визита здесь было многолюдно. Так, букваль-
но на наших глазах Татьяна Константиновна за-
шивала лапу крупного и красивого чёрного пса. 
Операция прошла успешно, и радостная собака 
натягивала поводок и ошалело смотрела по сто-
ронам.

- Не страшно работать, вон какие клыки?! – 
спрашиваю.

- Вы знаете, с собаками работать легче, чем 
с кошками, они послушнее, - отвечает Татьяна 
Константиновна. – Если кошка чего-то не захо-
чет, то её не уговоришь, она и поцарапать может. 
А вот собаки никогда не кусали.

Сегодня «Доктор Вет» оказывает широчай-
ший спектр услуг. Помимо стандартных опера-
ций, здесь удаляют опухоли, осуществляют ут-
развуковую чистку зубов, делают УЗИ… В рас-

поряжении врача есть и камера кислородной 
оксигенации (прим. автора кислородная каме-
ра), которая с успехом применяется при болез-
нях сердца и легких, в перспективе приобрете-
ние рентгеновского оборудования.

Ветеринарный врач постоянно самосовер-
шенствуется и повышает квалификацию, посе-
щает семинары и мастер-классы, проходит ста-
жировки в крупных клиниках.

- К нам обращаются с самыми разными болез-
нями, - говорит ветврач. – Но я бы выделила две 
основные причины проблем владельцев кошек 
и собак – несоблюдение графика прививок и не-
правильное кормление. Прежде чем заводить 
домашнего питомца, нужно хорошенько всё 
взвесить, изучить вопрос и позаботиться о пра-
вильном питании. Многие хозяева кормят жи-

вотных костями и объедками со стола, мелких 
собачек балуют вкусняшками, сырком и колба-
сками, а потом домашние любимцы мучаются с 
желудком или кишечником, у них возникают га-
стриты и энтериты.

То же самое и с прививками, которые нуж-
но делать своевременно. Здесь главное не упу-
стить момент, соблюдать все указания врача, и 
тогда питомец будет здоров и жизнерадостен. 
Татьяна Куликова говорит, что прививать лучше 
не только элитных собак, ведь болезни не смо-
трят на родословную. Другое дело, что у опре-
делённых пород есть свои генетические забо-
левания, которые могут передаваться по на-
следству.

- С клещами стоит вопрос отдельно. О беде 
всех собаководов в двух словах не объяснишь, 
про это отдельная тема. Хочу сказать только од-
но: нужно вовремя обрабатывать питомцев, в 
настоящее время в ветеринарных аптеках до-
статочно широкий арсенал средств от этих па-
разитов, - поведала специалист.

- Работая ветеринарным врачом, прежде все-
го надо быть психологом, так как кроме живот-
ного всегда общаешься с его владельцем, - рас-
сказывает Татьяна Константиновна. – Ситуации 
бывают разные, и хозяева переживают за сво-
их питомцев не меньше, чем за детей. Соответ-
ственно, нужно любить и животных, и людей.

К слову сказать, у нашей героини и дома на-
стоящий зверинец: бок о бок живут два кота, две 
собаки, шиншилла и черепашка. Маленькая Лап-
ка (на фото), похоже никогда не оставляет хозяй-
ку и сопровождает её даже на работу.

Ну и напоследок. К сожалению, услуги вете-
ринарного врача не каждому по карману, быва-
ет, что к ветеринарам приходят люди, которым 
нечем заплатить за лечение своих питомцев. В 
«Доктор Вет» всегда идут на встречу и сделают 
все, что в их силах, чтобы помочь вашему лю-
бимцу.

Алёна ГУДКОВА.

ОКТЯБРЬСКИЕ РЕЦЕПТЫ

Этот старинный прибалтий-
ский рецепт понравится каждой 
хозяйке. Для мочения подходят до-
статочно твердые и кислые осен-
ние и зимние сорта яблок (‘Анто-
новка обыкновенная’, ‘Осеннее по-
лосатое’, ‘Рижский голубок’, ‘Телеса-
аре’, ‘Ладога’ и др.). Яблоки должны 
созреть, а после снятия с дерева их 
еще нужно выдержать 15-20 дней.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 1/2 ведра 
яблок, 8-10 л воды, 1,5-2 стакана са-
хара, 100-150 г соли, 2 стакана ржа-
ной муки (около 200 г) или 150 г су-
хого кваса, 2 ч. ложки сухой гор-
чицы, 10-20 листьев вишни, 10-12 
листьев смородины, 3-5 веточек 
эстрагона.

 Отберите целые, без повреж-

дений яблоки одного размера.
 Подготовьте емкость. Самая 

подходящая посуда – деревянная 
бочка. Дно бочки покройте тонким 
слоем соломы.

 Яблоки уложите слоями, отде-
ляя от стенок бочки соломой. Меж-
ду слоями положите специи: листья 
вишни, черной смородины, веточ-
ки эстрагона. Последний слой при-
кройте соломой.

 Бочку закупорьте, вставив 
верхнее дно с отверстием. Если вы 
используете не бочку, а другую ем-
кость, то сверху положите плотную 
хлопковую ткань, на нее – деревян-
ный кружок и гнет.

 Приготовьте сусло: вскипятите 
в кастрюле воду, положите в нее са-
хар, соль и горчицу. Отдельно в не-
большом количестве воды разве-

дите муку или квас. Заварите их, до-
бавляя туда кипяток, и, помешивая, 
влейте в кастрюлю. Дайте остыть, 
процедите через марлю. Сусло го-
тово.

 Через отверстие в дне бочки 
или на кружок вылейте сусло так, 
чтобы бочка была полна, а кружок 
покрыт суслом.

Выдержите емкость 5-7 дней при 
температуре +20...+23°С. Если воз-
дух прохладнее, то срок продле-
вается до 10 дней (при +18...+20° 
С) или до двух недель (при 
+15...+18°С). 

Периодически снимайте пену, 
можете доливать рассол или во-
ду так, чтобы содержимое было по-
крыто жидкостью.

Хранить моченые яблоки лучше в 
подвале при температуре не выше 
+6°С. Правда, до хранения чаще де-
ло не доходит – уж очень вкусные 
моченые яблоки получаются!

Возьмите дыни с плотной мя-
котью, тщательно вымойте ка-
ждую, удалите семена и волокна, 
хорошенько выскоблите стенки, 
чтобы не осталось размягченной 
мякоти, срежьте кожуру.

Для начала разрежьте дыню на 
дольки, а затем нарежьте их поло-
сками толщиной 2-3 см и длиной 
примерно 5-7 см.

Разложите подготовленные по-
лоски на смоченную водой плот-
ную белую бумагу или ткань. Затем 
высушите их в духовке на против-
не (на очень небольшом огне при 

приоткрытой дверце). Дыня вялит-
ся около 12 часов при температуре 
около +60°С.

Досушите дыню на открытом 
воздухе в тени или в комнате. Хра-
ните в стеклянных банках или ко-
робках.

Хранить бруснику в собственном 
соку лучше в прохладном месте. При 
комнатной температуре она может 
забродить.

Насыпьте в стерильную банку яго-
ды тонким слоем и раздавите дере-
вянным пестиком. 

Подсыпьте сверху еще слой ягод и 
раздавите. Повторяйте эти действия, 
пока банка не заполнится по самые 
плечики.

Положите сверху кружок перга-
мента, смоченный с двух сторон вод-
кой, и закатайте. Храните в прохлад-
ном месте.

Сок облепихи можно заготовить 
впрок и без сахара: нагрейте его до 
60°C, разлейте по стерильным банкам 
и сразу закатайте. Храните в прохлад-
ном месте.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: массу, 
оставшуюся после отжима сока, поме-
стите в эмалированную посуду, подо-
грейте до 96°C (до первого «пыха»), раз-
ложите в мелкую тару и стерилизуйте. 
Зимой она пригодится для приготовле-
ния киселей и в начинку для пирогов;

к соку можно добавить желе из зем-
ляники, протертой с сахаром. Получа-
ется очень вкусная смесь.

Эти целебные ягодки можно сохра-
нить вот таким простейшим спосо-
бом, при этом в них останется макси-
мум полезных свойств.

Переберите все ягоды, сложите их 
в стеклянную банку (или бутыль) и за-
лейте холодной кипяченой водой.

Накройте съемной крышкой и хра-
ните в прохладном месте.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: если раз-
ложить ягоды по банкам и залить соб-
ственным соком, то их следует зака-
тать под железные крышки и хранить 
в холодильнике.

По материалам  
открытых источников.
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ДОСТАВКА
песка • щебня • перегноя  

навоза • грунта
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ДОСТАВКА
песка, щебня, перегноя,  

навоза, грунта
8-910-093-08-91 Реклама

КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ
ВАЗ-2110, ВАЗ-2112

на ходу, с документами,  
не дороже 30 тыс. рублей

8-904-857-01-14 ДОСТАВКА НАВОЗА
с частного подворья
КАМАЗ 5 тыс. рублей

8-906-561-67-95

СДАЕТСЯ В АРЕНДУ
ТОРГОВАЯ ПЛОЩАДЬ  

в г. Вязники
8-920-911-73-47

В ветеринарный кабинет «Доктор Вет»
г. Вязники  ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ

Т. 89051404573, 89209367511

- продавец консультант,
- ассистент вет. врача.

В Москву, в столовую вахтой 15/15, 
ТРЕБУЕТСЯ посудомойщица, питание 
и проживание бесплатно, зарплата

20 000 СРАЗУ ПОСЛЕ ВАХТЫ
89262041820   

Светлана Анатольевна Реклама

В Москву, в столовую вахтой 15/15, 
ТРЕБУЕТСЯ кассир раздатчик, питание 

и проживание бесплатно, зарплата
25 000 СРАЗУ ПОСЛЕ ВАХТЫ

89262041820   
Светлана Анатольевна Реклама






